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Q&A ²½¨¾©Â®ªø-ìóò-§ô´ 
-Â®ªø-ìó§ô´ -Á´ú− -¹ ñ̈¤? 

  
-²½¨¾©Â®ªø-ìó-§ô´ -Á È́− ó́-ÎÉº¨ -ÁªÈ-¸È¾-¦¾´¾©-¡Ò-Ã¹É-À¡ó©-º¿´½²¾©-Ä©É- -À§…¤-À ñ̄− -¦¾-À¹©-´¾-¥¾¡¦¾−-²ò©-

§½−ò©-Î‡¤-ê†-°½ìò©-Â©¨¥÷ìò−-§ó ê†-Àºš−-¸È¾ -Â£ì¦ªëó©¼´ -Â®ªø-ìó-−¿ (Clostridium bolulinum). ²½¨¾©-Â®ªø-ìó-§ô´ 
ó́-µøÈ-¦¾-´§½−ò©-. ¡¾−-¡ò−-º¾¹¾−-ê†-¯½¡º®-©É¸¨ ¦¾−²ò©-Â®ªø-ìó-§ô´ À¯ñ− -¦¾-À¹©-Ã¹É-À¡ó©-²½¨¾©-Â®ªø-ìó-§ô -́-Ã− -

º¾¹¾−. ®¾©-Á°-¢º¤-²½¨¾©Â®ªø-ìò-§ô´ -À¯ñ−¦¾-À¹©-À− ˆº¤-´¾-¥¾¡-¡¾−-°½ìò©-¢º¤-¦¾−-²ò©§½−ò©-Î‡¤-ê†-Ä©É-´¾¥¾¡ 
¡¾−-ªò©-À§œº--Ã−-®¾©-Á°¡ñ®-¥÷ìò−-§ó. ¡¾− -®ðìò-Â²-¡ Ó̄-¢º¤-¥÷ìò−-§ó-Â®ªø-ìó-−¿, -À§…¤ Ȩ̀¾-Ä©É-Àªó®-Âª-Ã− -ì¿-Ä¦É Áì½- È̄º -̈
¦¾−²ò©, ê†-À ñ̄−¦¾-À¹©-Ã¹É-À©ñ¡−Éº -̈À¡ó©-ÃÏÈ-Ä©É-»ñ®-²½¨¾©-Â®ª¾-ìó-§ô´. -Â®ªø-ìò-§ô -́êñ¤-Ïö©-¦¾´¾©-À»ñ©-Ã¹É-ª¾ -̈Ä©É -
Áì½-À¯ñ−-¡¾−-Á²©-ê†-¦÷¡-À¦ó−. ²½¨¾©-Â®ªø-ìò-§ô´ ê†-À¡ó©-Ã− -º¾¹¾− ¦¾´¾©-À¯ñ−-ºñ−-ª½ì¾ -̈Ä©É -À− ˆº¤´¾-¥¾¡-
º¾¹¾−-ê†- ó́-¡¾−Á¯©À œ̄º− ê†-¦¾´¾©-À ñ̄− -²ò©Ã¹É-Á¡È--°øÉ-ê†-¡ò−-º¾¹¾−-©„¤¡È¾ -̧. 

 
²½¨¾©-Â®ª¾-ìó-§ô´-À¯ñ− -ê†-»øÉ¥ñ¡-Ä©É-Á− -̧Ã©? 
  

¦½-ÀìÈ -̈ÁìÉ -̧Ã− -ÁªÈì½- ó̄ 110 ¡ðì½-−ó-Ä©É-«õ¡-ì¾ -̈¤¾−-Ã− -¯½-Àê©-¦½¹½ìñ©. -Ã−-¥¿−¸−-À¹-ì‰¾−š ¯½´¾− 
25 -À -̄ó-À§ñ− --Á- È́−-À¡ó©-´¾-¥¾¡-º¾¹¾−-À¯ñ−-²ò©, 72 -À¯ó-À§ñ−-Á È́−-²½¨¾©--Â®-ªø-ìò-§ô -́Ã−-À©ñ¡−Éº -̈À¡ó©-ÃÏÈ, -Áì½-ê†-
À¹ìõº-Á È́−-²½¨¾©-Â®ª¾-ìò-§ô -́Ã−-®¾©-Á°. ¡¾−ì½®¾©-¢º¤-²½-¨¾©-Â®ªø-ìò-§ô -́Ã−-º¾¹¾−-À ñ̄−-²ò©-ê†- ó́-¥¿−¸−¦º¤- 
-£ö− -¢›− -Ä¯ ¥½--À¡ó©-¢›− -ª½¹ìº©-êñ¤-¯ó -Áì½--Â© -̈ê‰¸-Ä¯-ÁìÉ¸-Á È́−-À− ˆº¤-´¾-¥¾¡-¡¾−-¡ò− -º¾¹¾−-¡½ Ë̄º¤ê†--Á¯©À œ̄º−. 
¥¿−¸−-¢º¤-¡ð-ì½-−ó ²½¨¾©--Â®ªø-ìò-§ô -́Ã−-º¾¹¾−-À¯ñ−-²ò© -Áì½-À©ñ¡−Éº -̈-À¡ó©-ÃÏÈ ó́-¡¾−-¯È¼−-Á¯¤-²¼¤-ÁªÈ-Àìñ¡-−Éº¨ -
Ã−-¹ì¾ -̈ ó̄-ê†-°È¾−-´¾, -ÁªÈ-¸È¾-²½¨¾©-Â®ªø-ìò-§ô -́-Ã−-®¾©-Á°-Ä©É- ó́-¡¾−-À²† -́¢›−-À− ˆº¤-¥¾¡-¡¾−-Ã§É-µ¾−º−¹ìñ®-ê†-°ò©-
¡ö©Ï¾¨ ê†-Ä©É-«õ¡-¦ó©-©É¸ -̈À¢ñ -́ê†-®Ò-¦½º¾©. 

RODERICK L. BREMBY, ìñ©«½ ö́−ªëó 
¡½§¸¤-¦¾ê¾ì½−½-¦÷¡ -Áì½-¦½²¾®-Á¸©-ìÉº´

KATHLEEN SEBELIUS, °øÉ-¸È¾¡¾−-ìñ© K   A   N   S   A   S 
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²½¨¾© -Â®ªø-ìó-§ô -́¢½¹¨¾¨ªö -̧Ä©É-Á− -̧Ã©? 
  

²½¨¾© -Â®ªø-ìò-§ô -́ -Â© -̈ê‰¸-Ä -̄ÁìÉ -̧-¢½¹¨¾¨ªö¸-Ä©É-Â© -̈°È¾−-º¾¹¾−-ê†--Á¯©À ›̄º−, -ÁªÈ-®¾¤-£̃¤¡Ò-¦¾´¾©-
À»ñ©-Ã¹É-®¾©-Á°-À ó̄© ó́-¡¾−-ªò©-À§œº-Ä©É-Ã−-°ò¸Îñ¤. ²½¨¾©- Â®ªø-ìò-§ô´ ®Ò-¦¾´¾© ò̄¸-Ä -̄−¿-º¾¡¾© -Áì½--Â© -̈ê‰¸--Ä -̄
ÁìÉ -̧Á È́−®Ò-¦¾´¾©ªò©ªÒ-Â© -̈ªö¤-ì½¹ Ȩ̀¾-¤£ö−-¡ñ®-£ö−. -À«ò¤-µÈ¾¤-Ã©¡Òª¾´, °øÉ-ê†- ó́-²½¨¾© -Â®ªø-ìò-§ô´ ¦¾´¾©-ªò©ªÒ-
£ö−¦øÈ-£ö−-Ä©É-«É¾-¹¾¡-¸È¾-²¸¡-À¢ö¾-¥ñ©-ª¼ -́º¾¹¾−-ê†-®Ò-¯º©-Ä²--Ã¹É-°ø-ûºˆ−¡ò−. °øÉ-ê†-¦¿-²ñ©-¡ñ®-®¾©-Á°-ªò©-À§œº-¢º¤-°øÉ-º̂− 
¹ìõ-¡¾−-ªö®-ÁªÈ¤-®¾©-Á° º¾©-¥½-À»ñ©-Ã¹É-²¸¡-À¢ö¾-Àº¤- ó́-£¸¾ -́¦È¼¤-Ã−-¡¾−-ªò©-À§œº-¢º¤-²½¨¾©-Â®ªø-ìò-§ô´. 

 
º¾¡¾−-¢º¤-²½¨¾©-Â®ªø-ìò-§ô´-À¯ñ− -Á− -̧Ã©? 
 
 º¾¡¾−-ê†-À©„−-¢º¤-²½¨¾©-Â®ªø-ìò-§ô -́¯½¡º®-©É¸¨ ¡¾−À®…¤À¹ñ−--À¯ñ−¦º¤-À¤ö¾, ª¾³¾¤, Îñ¤ª¾-µÈº−, -À¸í¾-
®Ò-Á¥É¤, ¹¾ -̈Ã¥-¨¾¡, ¯¾¡-Á¹É¤, -Áì½-¡É¾ -́À−œº-ºÈº−-Áº. -À©ñ¡−Éº -̈À¡ó©--ÃÏÈê†- ó́-º¾¡¾−§ô´, ®Ò-¡ò−-º¾¹¾−, êÉº¤-À®ñ¤, 
- ó́-º¾¡¾−-Ä¹É -Áì½-¡É¾ -́À− œº¦¼¤-ºÈº−. -À¹ì‰¾−š -Á ú́−º¾¡¾−-êñ¤-Ïö©-¢º¤-¡É¾ -́À−œºê-†À¯ñ−-º¿´½²¾© -Â© -̈À¡ó©-¥¾¡-
¥÷ìò−-§ó-ê†- ó́-²ò©. «É¾-®Ò-»ñ¡¦¾, º¾¡¾−-À¹ì‰¾−šº¾©-¥½-¡È¾¸-Ä -̄¦øú¡¾−-À¯ñ−-º¿´½²¾©-µøÈ-Á¢−, ¢¾, ì¿-ªö¸ -Áì½-  ¡É¾- -́
À−œº-¢º¤-ì½®ö®-¹¾ -̈Ã¥. -Ã−-²½¨¾©-Â®ªø-ìò-§ô -́ê†-À¡ó©-¥¾¡-º¾¹¾−, º¾¡¾−-Â© -̈ê‰¸-Ä¯-ÁìÉ¸-Àì†-´ªí− -¥¾¡ 18 -À«ò¤ 
36 §‰¸-Â´¤ ¹ìñ¤-¥¾¡--ê†-¡ò− -º¾¹¾−--Á¯-©-À¯œº−, -ÁªÈ- Ȩ̀¾ ²¸¡- ñ́− -¦¾´¾©-À¡ó©-¢›−-Ä©É-²¾¨-Ã− 6 §‰¸--Â´¤ ¹ìõ ²¾¨-Ã− 
10 ņ̃−. 

 
¦¾´¾©-®öú¤´½ªò-²½¨¾©-Â®ªø-ìò-§ô´Ä©É--Á− - -̧Ã©? 
  

-êÈ¾−Ïð º¾©-¥½²ò¥¾ì½−¾-¡¾−-®‰¤´½ªò-¢º¤-²½¨¾© -Â®ªø-ìò-§ô -́Ä©É «É¾¸È¾-¯½¹ ņ̃©-¢º¤-£ö− -Ä¢É -
Áì½¡¾−¡¸©-¹¾-²½¨¾©-§š-Ã¹É-À¹ñ−-¸È¾ -Á È́− -²½¨¾© -Â®ªø-ìò§ô´. -À«ò¤-µÈ¾¤-Ã©-¡Ò-©ó, »Èº¤»º -̈À¹ì‰¾− š ®Ò-²¼¤²ð¦½-ÀÏó-
Ä -̄ê†-¥½-º½−÷¨¾©-Ã¹É-®‰¤´½ªò-À¯ñ−-²½¨¾© -Â®ªø-ìò-§ô´. ²½¨¾©-º̂−Å -À§„− º¾¡¾−-¢º¤²½¨¾© ¡÷ -̈Áìñ¤Œ®-¾-ÀëÈ  

(Guillain-Barré), ¡¾−-À ñ̄−Ä¢û¡½êñ−-¹ñ−, -Áì½ º¾¡¾−-À´̂º-¨ìÉ¾-¢º¤-¡É¾ -́§š− (myasthenia gravis) 
¦¾ -́¾© ó́-º¾¡¾−-£É¾¨£õ-¡ñ® ²½¨¾© -Â®ªø-ìó-§ô´, -Áì½ ¡¾−-¡¸©-¦º®-²ò-À¦©-º¾©-¥½-«õ¡-¯½ªò®ñ© -À²̂º-£ñ©-ºº¡-¥¾¡-
À¤ˆº−-Ä¢-À¹ì‰¾− š. 
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²½¨¾© -Â®ªø-ìó-§ô -́¦¾´¾©--»ñ¡¦¾-Ä©É-Á− -̧Ã©? 
  

¡¾−-¦ø−-À¦ -̈ì½®ö®-¹¾ -̈Ã¥ -Áì½-º¿´½²¾© ê†-À¡ó©-¢›− -¡ñ®-²½¨¾© -Â®ªø-ìó-§ô -́ ê†-»÷− --Á»-¤ £ö− -Ä¢É-º¾©-¥½-
ªÉº¤--Ä©É-Ã¦È-À£ˆº¤-§È¸ -̈¹¾ -̈Ã-¥-À ñ̄− -À¸ì¾-¹ì¾ -̈º¾êò©, ì¸´êñ¤-¡¾−-Ã¹É-µ¾ê†-»÷−-Á»¤ -Áì½-¡¾−-©ø-Áì-¢º¤-²½¨¾®¾−-
µÈ¾¤-Ã¡É§ò©. ¹ìñ¤-¥¾¡-¹ì¾ -̈º¾êò©-°È¾−-Ä¯, ¡¾−-À¯ñ−-º¿´½²¾©-¥½-£Èº¨Å-©ó-¢›−. «É¾- ó́-¡¾−-®‰¤´½ªò-²½¨¾©-Ä©É-Ä¸, 
º¾¹¾−-À¯ñ−-²ò© -Áì½-²½¨¾©-Â®ªø-ìó§ô -́-Ã−-®¾©-Á° ¦¾´¾©-»ñ¡¦¾-Ä©É-©É¸¨²ø -́£÷É -́¡ñ−§½−ò©-Î‡¤-ê†-¦É¾¤-À²̂º-Á¡É-²ò©-
¢º¤-¥÷ìò−-§ó (antitoxin). ¦…¤-ê†-¡È¾ -̧´¾−̃− ¦¾´¾©-§È¸ -̈Ã¹É- É̄º¤-¡ñ−-£ö−-À¥ñ®-¥¾¡-º¾¡¾-−»÷−-Á»¤, -ÁªÈ- Ȩ̀¾-ªÉº¤-Ã§É-
À¸ì¾-¹ì¾ -̈º¾êò© -À²̂º-¥½-Ã¹É-¡ñ®-¦øÈ-¦½²¾®-À©ó´. 

 
 êÈ¾−Ïð º¾©-¥½-²½-¨¾-¨¾ -́Àºö¾-º¾¹¾−- -Á¯©-À œ̄º−ê†£É¾¤-µøÈ-Ã−-ì¿-Ä¦É-ºº¡ -Â© -̈¡¾−-À»ñ©-Ã¹É-°øÉ-¯È¸-¨»¾¡-
ºº¡ ¹ìõ-Â© -̈¡¾−-¦ò©-µ¾-À-¢í¾ê½¸¾−-Îñ¡-. ®¾©-Á° £¸−-¥½-«õ¡-»ñ¡¦¾, -Â© -̈ê‰¸-Ä¯-ÁìÉ¸-Á È́−-Ã§É-¸òêó--Ã¦-¨½-¡¿, -
À²̂º-Àºö¾--Á¹-ìÈ¤ê†-¡Ò-Ã¹É-À¡ó©-¥÷ìò− -§ó-ê†- ó́-²ò©-ºº¡. ¡¾−À®…¤-Á¨¤ -»ñ¡¦¾µÈ¾¤-©ó-Ã−-Â»¤Ïð -Á ú́−¦…¤-¦¿£ñ−-Ã−-¡¾−-»ñ¡¦¾-
²½¨¾©-ê÷¡»ø®-Á®®-¢º¤ -Â®ªø-ìó§ô´. -Ã− -¯½¥÷-®ñ−−š, ²ø -́£÷É -́¡ñ− -À²̂º-Á¡É-²ò©-¢º¤-¥÷ìò−-§ó (antitoxin) ®Ò-¦¾´¾©-Ã¹É-

ȫ¡¡½ª ò-À²̂º-»ñ¡¦¾-Âì¡-Â®ªø-ìó-§ô -́¢º¤-À©ñ¡−Éº -̈À¡ó©--ÃÏÈ. 

 
´ó-²½¨¾©-Á§¡-§Éº− -¥¾¡ -Â®ªø-ìó-§ô´-®Ò? 
  

²½¨¾© -Â®ªø-ìó-§ô´ ¦¾´¾©-À»ñ©-Ã¹É-ª¾ -̈Ä©É-À− ˆº¤-¥¾¡-ì½®ö®-¹¾ -̈Ã¥-ê†-ìí -́-À¹ì¸. -À«ò¤-µÈ¾¤-Ã©-¡Ò-ª¾´, -Ã− 
50 ó̄-¡Èº− ºñ©ª¾-¦È¸−-¢º¤°øÉ-ê†-ª¾ -̈À−̂º¤-¥¾¡-²½¨¾©-Â®ªø-ìó-§ô -́Ä©É-ìö©-ìö¤¥¾¡ ¯½´¾−- 50 -À ó̄-À§ñ− -À«ò¤ 8 -À ó̄-À§ñ−. 
£ö− -À¥ñ®-ê†- ó́-²½¨¾©--Â®ªø-ìó-§ô -́ê†-»÷− -Á»¤ º¾©-¥½-ªÉº¤¡¾−-À£̂º¤-§È¸ -̈¹¾ -̈Ã¥ ²Éº -́©¼ -̧¡ñ−-¡ñ®- ¡¾−-Ã¹É-µ¾-ê†-»÷−-Á»¤ 
-Áì½-¡¾−-©ø-Áì-µÈ¾¤-Ã¡É§ò©-¢º¤-²½¨¾®¾-− -À ñ̄−-À¸ì¾-¹ì¾ -̈À©õº−.  £ö− -À¥ñ® °ø-ûê†--À§ö¾-¥¾¡-¡¾−--Ä©û»ñ®-²ò©-¢º¤-²½¨¾© 
- 

Â®ªø-ìó-§ô´ º¾©-¥½- ó́-º¾-¡¾−-À´̂º¨ -Áì½-¹¾- -̈Ã-¥¦̃− -À ñ̄−-À¸ì¾-¹ì¾ -̈ ó̄ -Áì½-¡¾−-®¿®ñ©-²½¨¾©-Äì¨½-
¨¾ -̧º¾©-¥½-ªÉº¤-Ä©É-¯½ªò®ñ©-À²̂º-§È¸ -̈Ã− -¡¾−-¡ñ®-£õ−-´¾¦øÈ-¦½²¾®--À©ó´.  

 
²½¨¾© -Â®ªø-ìó-§ô -́¦¾´¾©-¯Éº¤-¡ñ−-Ä©É-Á− -̧Ã©? 
  

°øÉ-ê†-°½ìò©-º¾¹¾−-¡½ Ë̄º¤µøÈ-ª¾´®É¾− £¸−-¥½¯½ªò®ñ©-ª¾ -́¢½-®¸−¡¾−-¦÷-¢½-º¾-−½-Ä -́ê†-À¢̃´¤¸© -À²̂º-
ìö©-¯½ìò´¾−¡¾−-Á¯©-À¯œº−¢º¤-º¾¹¾−. −Õ ñ́− ê†--Á§È-°ñ¡ê¼´ ¹ìõ-»¾¡-Ä É́ £¸−-¥½-Á§È-Àµñ−. ñ́−-±ë„¤ê†-Ä©É-ºö®-
ÁìÉ -̧¡Èº−-ê†-¥½-¹Ò-Ã¦È-Ã−-Á°È-−-º¾-ìø ó́-−¼´ £¸−-¥½--À»ñ-©Ã¹É-»Éº− ¹ìõ -À»ñ©-Ã¹É-Àµñ− ¥ö− -¡È¸¾-¥½--À¦ó-®. ¢Ó-Á−½−¿- ¢º¤-
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¡¾−-À»ñ©-º¾¹¾−-¡½ Ë̄º¤µøÈ-ª¾ -́®É¾− -ê†-¯º©-Ä²¦¾´¾©-»ñ®-Ä©É-¥¾¡-¡¾−-®ðìò-¡¾−¢º¤-À¢© -¹ìõ¥¾¡-¡ö -́¡½¦ò¡¿-¢º¤-
¦½¹½ìñ©. 

  
 º÷−¹½²ø -́ê†-¦ø¤ ¦¾´¾©-ê¿ì¾ -̈¦¾−²ò©-¢º¤-²½¨¾©-Â®ªø-ìó-§ô´; ¦½−̃−, °ø-ûê†-¡ò−-º¾¹¾−-¡½ Ë̄º¤ê†-°½ìò©-
¥¾¡-®É¾−-À»õº− -£¸−-¥½- ó́-¡¾−-ªí -́º¾¹¾−-¡Èº−-À¯ñ−-À¸ì¾ 10 −¾êó ¡Èº−-¥½-¡ò− -À²̂º--Ã¹É-Á−È-Ã¥- Ȩ̀¾ º¾¹¾−-¯º©-Ä². 
-À²¾½ Ȩ̀¾ −Õ-À°™¤ ¦¾´¾©-®ñ−¥÷ ¯Ó-¢º¤ --Â£ì¦ªëó©¼´ -Â®ªø-ìó-−¿ (Clostridium botulinum), -À©ñ¡-À¡ó©--ÃÏÈ -Áì½-
À©ñ¡−Éº¨ ê†- ó́-º¾ -̈÷ªÔ-¡È¸¾ 12 ó̄ ®Ò£¸−-Ã¹É-¡ò−-−Õ-À°™¤. 
 ²½¨¾©-Â®ªø-ìó-§ô -́ê†-À¡ó©-Ã−-®¾©-Á° ¦¾´¾©- É̄º¤-¡ñ−Ä©É-Â©¨ ¡¾-− -ê¾-µ¾-Ã¦È-®¾©-Á°-ê†-ªò©-À§œº-µÈ¾¤-»ó®-
©È¸− -Áì½-Â© -̈®Ò-Ã§É-µ¾-ê†-¦ó©-ª¾ -́êÉº¤-«½Îö−. 

 
ªö -̧Áê− -ê¾¤-©É¾−-¦÷¢½²¾®¢º¤-¦¾ê¾ì½-−½-¦÷¡--À»ñ©-¹ ñ̈¤-Á©È- -À²ˆº-¯Éº¤-¡ñ− ¹ìõ-£¸®£÷´²½-¨¾© -
Â®ªø-ìó-§ô´? 
  

¦÷¢½-¦ô¡¦¾-¡È¼ -̧¡ñ®-¡¾-− û̄º¤¡ñ−-²½¨¾©-Â®ªø-ìó-§ô´ -Á È́−---Ä-©É¯½ªò®ñ©-µÈ¾¤-ªÒ-À−̂º¤. ¢Ó- ǿ−-¡È¼¸-¡ñ®¡¾−-°½ìò©-
º¾¹¾−-¡½ Ë̄º¤ê†-¯º©-Ä² ¦¾´¾©-Ã§É-Ä©É-¡ñ®-°øÉ-®ðìò-Â²-¡ê÷¡-£ö−. ¡¾−-¦ö¤-Ä¦- Ȩ̀¾-¥½- ó́¡¾−ì½®¾©-¢º¤-²½¨¾©-Â®ªø-ìó-
§ô -́Á È́−--Ä©û«õ¡-¦¿-¹ì¸©-µÈ¾¤- Ȩ̀º¤-Ä¸, -Áì½-«É¾-¹¾¡-¸È¾-²¸¡- ñ́−- ó́-¦È¸−-¡È¼¸¢Éº¤-¡ñ®-°½ìò©-ª½²ñ−-¡¾−£û¾, ´¾©ª½ 
«¾−¡¾−-£¸®-£÷ -́ê†-ÀÏ¾½-¦ö -́¥½-ªÉº¤-Ä©É-«õ¡-¯½¦¾−-¤¾−-ì½¹ Ȩ̀¾¤-°øÉ-¥¿ÎÈ¾ -̈¡¾−-£É¾, ¦¾ê¾ì½−½-¦÷¡ -Áì½-ªö¸-
Áê− -¡¾−-£¸®-£÷´. êÈ¾−Ïð £¸−-¥½ì¾-¨¤¾−¡ðì½-−ó¢º¤-¡¾−-¦ö¤-Ä-¦ Ȩ̀¾-¥½-À¡ó©-²½¨¾©-Â®ªø-ìò-§ô -́Ã¹É-¡ñ® ¡½-§¸¤-
¦¾ê¾ì½−½-¦÷¡ -Áì½-¦…¤-Á¸©-ìÉº´ -¢º¤-ìñ© ¡ñ−-§ñ¦.  
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